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Ибрагимова Василя Раифовна, 

преподаватель по классу театра высшей квалификационной категории 

МАУ ДО «Детская школа искусств №7», г. Набережные Челны 

АКТЕРЛЫК ДӘРЕСЛӘРЕНДӘ УЕН  ТЕХНИКАСЫНЫҢ РОЛЕ 

Выготский Л.С. сҽнгать психологиясе эшендҽ уенның һҽм сҽнгҽтнең 

тамырдаш булуын ас сызыклый. Икесенендҽ асылында охшату феномены ята. 

күзаллау, фантазиялҽү бу укучыларның һҽр берсенҽ бирелгҽн. Бҿек К.С. 

Станиславскийда актерларга ышанычны арттыру ҿчен  балалрның уеннарын 

күзҽтергҽ кушкан. Балалар кемнедер кабатлау белҽн үзлэрендҽ ышану кҿчен 

арттыралар. 

Укучының яшенҽ карап уеннар гадирҽк була, ҽ инде яшь ускҽн саен бу 

уеннар катлаулана. Һҽр уенның бала ҿчен ниндидер мҿхим яклары булуы 

шарт. Театрның синтетик табигате комплекслы эшли: ҽдҽби ҽсҽргҽ йогынты 

ясый, сҽхнҽ уенының экспрессив чаралары, спектакльнең сҽнгате бизҽлеше һҽм 

анда кулланучы башка жанрлар. һҽр бер балада болар барысыда бар игьтибар, 

иркенлек,фантазия димҽк укытучыга бары тик укучыны дҿрес юнҽлеш алырлык 

итеп тҽрбиялҽргҽ кирҽк. 

Сюжетлы-рольле уеннарга да бик зур урын бирелҽ. Бу балаларга бер-

берсенҽ хҿрмҽт, ҽдҽплелек хисен үстерергҽ ярдҽм итҽ. Шулай ук дидактик 

уеннар да ярдҽмгҽ килҽ. Бу уеннар «Нҽрсҽ артык?», «Читекнең парын тап», 

«Савыт-сабаны бизҽ», «Милли киемнҽрне бизҽү» һ. б. баланың дҿрес фикерлҽү, 

уйлап табу сҽлҽтен үстерҽ. 
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Акыл үсеше белҽн сҿйлҽм теленең үсеше нык бҽйлҽнгҽн. Персонажлар 

сҿйлҽмен сҽнгатьле итеп сҿйлҽү ҿстендҽ эшлҽгҽндҽ, баланың сүз байлыгы арта, 

аваз культурасы, интонацияле сҿйлҽү тҽрбиялҽнҽ. Башкарылачак роль баланы 

чиста, аңлашылырлык итеп сҿйлҽвен талҽп итҽ. Сҽхнҽлҽштерелгҽн уеннар 

барышында, бала персонажлар ҿчен кайгырта, үзен алар урынына куя, булышу 

ысулларын таба, яхшылык hҽм явызлыкка үзенең карашын күрсҽтҽ. Баланы 

тҿрле яктан үстерҽ. 

Сҽхнҽлҽштерү эшчҽнлеген алып барганда, hҽр бала үзенең кичерешлҽрен, 

тойгыларын, телҽклҽрен, карашларын гадҽти сҿйлҽшкҽндҽ генҽ түгел, ҽ чит 

тыңлаучылар алдында күрсҽтҽ алырлык шартлар тудырырга hҽм яшьтҽн үк 

ҿйрҽтергҽ кирҽк. Еш кына без киң белемле, сҽнгатьле сҿйлҽшҽ белүчелҽрне 

оялчан икҽнен, чит кешелҽр алдында югалып калуларын күзҽтҽбез. Бу 

проблемалар булмасын ҿчен, укучыларга театр кую бик зур булышлык күрсҽтҽ. 

Сҽхнҽлҽштерелгҽн уеннар балаларны шатландыралар. Спектакльлҽрдҽ 

катнашып, балалар тирҽ-юнь белҽн, тҿслҽр, авазлар белҽн танышалар, ҽ 

уйланылып куелган сораулар балаларны анализларга, уйланырга, нҽтиҗҽлҽр 

ясарга ҿйрҽтҽ. Сҽнгатьле итеп сҿйлҽргҽ ҿйрҽнү барышында, сизелмичҽ баланың 

сүз байлыгы арта, бала чиста, дҿрес, аңлаешлы итеп сҿйлҽргҽ ҿйрҽнҽ. Сүзлек 

формалаша- яңа сүзлҽр белҽн баетыла. Ҽкиятне укып бетергҽч, балаларга нинди 

дҽ булса җҿмлҽне тҽмамларга, кабатларга, эчтҽлеген сҿйлҽргҽ тҽкъдим ителҽ. 

Аннан кечкенҽ хикҽялҽр алына. Ҽкренлҽп монологик сойлҽм генҽ түгел, ҽ 

диалогик сҿйлҽм дҽ үсҽ. Аваз культурасы ҿстендҽ эшлҽнелҽ. Бала күп нҽрсҽне 

исендҽ калдыра. Аның хҽтере үсҽ. Рольне уйный- уйный, бала ҽкият дҿньясына 

кереп китҽ, татар телен истҽ калдыру җиңелҽя. Сҽхнҽлҽштерү эшчҽнлеге 

күрсҽтүенчҽ, бала ялгышырга мҿмкин, ҽ менҽ ҽкият герое ялгышырга тиеш 

түгел. Шуңа күрҽ балалар ҽкият уйнаганда, сүзлҽрен 2–3 мҽртҽбҽ тырышыбрак 

ҿйрҽнҽлҽр. Аларның бу шҿгыльлҽрдҽн соң хҽтерлҽре яхшыра. Яраткан 

геройлар балаларга үрнҽк булалар. Сҽхнҽлҽштерү эшчҽнлеге балаларга 

проблемалы ситуациялҽрне чишҽргҽ булыша- персонаж аркылы оялчанлыкны, 

кыюсызлыкны бетерергҽ, сҽнгатьле итеп сҿйлҽргҽ булыша. Рольне уйнау, 
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баланы башка персонаж алдында чиста, аңлашылырлык итеп аңлатуны талҽп 

итҽ. Театр бала ҿчен яп-якты истҽлек булып кала. 

Акыл үсеше белҽн сҿйлҽм теленең үсеше нык бҽйлҽнгҽн. Персонажлар 

сҿйлҽмен сҽнгатьле итеп сҿйлҽү ҿстендҽ эшлҽгҽндҽ, баланың сүз байлыгы арта, 

аваз культурасы, интонацияле сҿйлҽү тҽрбиялҽнҽ. Сҽхнҽлҽштерелгҽн уеннар 

барышында, бала персонажлар ҿчен кайгырта, үзен алар урынына куя, булышу 

ысулларын таба, яхшылык hҽм явызлыкка үзенең карашын күрсҽтҽ. Баланы 

тҿрле яктан үстерҽ. 

Ҿстҽмҽ белем бирү учреждениелҽренең тҿп бурычы балаларны рухи 

яктан бай, физик яктан сҽламҽт итеп үстерү. Алар тҿрле юллар белҽн тормышка 

ашырыла. Ҽ шулар арасында иң ҽһҽмиятлесе – уеннар. 

Уен ярдҽмендҽ балаларда зирҽклек, оешканлык, коллективта үзеңне тота 

белү, җитезлек кебек матур сыйфатлар тҽрбиялҽнҽ. 

Уен – ул бала эшчҽнлегенең, тормышының аерылгысыз ҿлеше. Уеннар 

кешегҽ яшҽве күңеллерҽк булсын ҿчен кирҽк. Ҽйе, җитез, ҿлгер, зирҽк булып 

үсүе ҿчен тҿрле характердагы уеннар балалар тормышының аерылгысыз 

юлдашы булырга тиеш. Яшь буын тормышның тҿрле җайсызлыкларына 

бирешмҽскҽ, уңышсызлыкларыннан җебеп тҿшмҽскҽ тиеш дибез. Ҽ моңа 

яшьтҽн үк балаларның тҿрле уеннар уйнаулары аша ирешергҽ мҿмкин. 

Дидактик уеннар – балаларны уйланырга, эзлҽнергҽ, фикер тупларга, 

берлҽштерергҽ, күнекмҽлҽрне, гадҽтлҽрне тормышта кулланырга ҿйрҽтүче һҽм 

тҽрбия бирүче кҿчле чараларның берсе. 

Сүзле уенда катнашучылар күпмедер дҽрҽҗҽдҽ тырыш, җитез, сабыр да 

булырга тиеш, кайбер уеннар исҽ нҽнилҽрдҽн җыр-биюгҽ осталык та сорый. 

Дидактик уеннар белҽн җитҽкчелек итү зур педагогик осталык, такт талҽп 

итҽ. Ул 3 тҿрле юнҽлештҽ алып барыла: дидактик уенга ҽзерлек, уеннны үткҽрү 

һҽм анализ. Уенны башлаганчы, балаларда уйнау телҽге, кызыксындыру 

тудырырга кирҽк. Моңа тҿрле алымнар белҽн, мҽсҽлҽн, табышмаклар, 

санамышлар, сюрпризлар кулланып ирешергҽ була. 
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Уен кагыйдҽлҽрнең тҿп максаты: балаларның хҽрҽкҽтен, тҽртибен 

оештыру. Кагыйдҽлҽрне саклау балалардан аерым ихтияр кҿче, иптҽшлҽре 

белҽн аралашу сҽлҽтен, уңышсыз нҽтиҗҽгҽ ирешкҽннҽн соң туган кире 

кичерешлҽрнең җиңҽ алуны талҽп итҽ, тотнаклылык тҽрбияли. 

Уен ҿчен уңайлы шартлар тудыру да игътибар үзҽгендҽ булырга тиеш.  

Дидактик уеннарның балаларга акыл тҽрбиясе бирүдҽ роле зур. Уен 

вакытында баланың сҿйлҽме үсҽ, сүз байлыгы арта. Чҿнки бала бу чакта күплҽр 

белҽн бҽйлҽнешкҽ керҽ, яңадан-яңа сүзлҽр ишетҽ һҽм үзе дҽ аларны куллана. 

Ритмлы хҽрҽкҽтлҽр, кызып-кызып яшь тҽнне физик яктан чыныктыра. 

Кыскысы, педагоглар тарафыннан дҿрес юнҽлеш бирелгҽндҽ, уен, балаларны 

акыл һҽм физик яктан дҿрес тҽрбиялҽүгҽ, бер үк вакытта аларны тормышка 

ҽзерлҽүгҽ дҽ ярдҽм итҽ. 

Балаларның психологик үзенчҽлеклҽрен истҽ тотып, уен эшчҽнлеген 

оештыруда берничҽ тҿп юнҽлешне күрсҽтҽбез: 

-баланың фикерлҽү, күзаллау сҽлҽтен үстерү; 

-уенны баланың һҽр тҿр эшчҽнлегенҽ,режим моментларына кертү; 

-һҽр баланың характерын, темпераментын, шҽхси мҿмкинлеген, телҽген 

истҽ тоту. 
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СӨЙЛЭМ ТЕЛЕНДЭ СУЛЫШ АЛУНЫН ЯНА АЛЫМНАРЫ 

Сҿйлэм теле дҽресенен тҿп бурыч булып укучы балаларда сҽнгатьне  

үстерү , сҿйлҽм телен баету, сҿйлэм вакытында сулышны дҿрес итеп алу һэм 

тамашачыга чиста, матур сойлэм белэн эсэрне житкерү. Сҽнгатҗ мҽктҽбенең 

театр булегендҽ сҿйлҽм телендҽ кимчелеклҽр белҽн сҽхнҽ теле дҽресендҽ 

эшлибез. Безнең максат сҿйлҽм телендҽ булган кимчелеклҽрне тҿзҽтү, сулышны 

дҿрес алу, сүз байлыгын үстерү – баету, авазларны дҿрес ҽйтергҽ ҿйрҽтү. 

Сҽхнҽдҽ чыгыш ясап укучыларда эстетик завыкны камиллҽштерү.  

Аларны сҽнгатькҽ тартуда, зурлар белҽн аралашуга ҿйрҽтүдҽ, сҿйлҽм телен 

үстерүдҽ сҽхнҽлҽштерү ҽшчҽнлегенең арттыруда сэхнэ теле дэресенен ҽһҽмияте 

бик зур. Сүз сэңгатендэ иң эһэмиятлесе дҿрес сулыш алу. Һэр сулыш дҿрес икэн 

актѐрның һэм нэфис сүз сҿйлэүченен сҿйлэме яхшы була. Сулышны дҿрес 

файдаланырга кирэк. Бала авазларны дҿрес итеп эйтсен ҿчен аны дҿрес суларга 

ҿйрэтергэ кирэк. Монын ҿчен борын белэн тирэн сулыш алырга, һаваны экрен 

генэ чыгарырга кирэк. Сулышны без ритмын һҽм тирэнлеген узгэртэ алабыз. 

Сулыш алунын берничэ тҿре бар: 1) җилкҽ сулышы 2) кукрҽк сулышы 3) катнаш 

диафрагматик сулыш. Иң дҿрес сулыш алу безнен укучыларда ҿченче тҿр 

максатын тэрбиялэү. Тизҽйтемнэр ҽйткҽндҽ, хҽрҽкҽт иткэндҽ дэ сулыш дҿрес 

алынырга тиеш. 

Аваз – сҿйлҽм органнарынын эшчҽнлеге нэтиҗҽсендэ барлыкка килҽ. 

Кешенен сҿйлҽм барлыкка китерэ торган органнары жыелмасын сҿйлҽм 

аппараты дилҽр. Сҿйлҽм аппаратынын ҿлешлҽре: 

1) Сулыш аппараты: аңа диафрагма, үпкэлэр, бронхлар һэм сулыш юлы 

керҽ; 

2) Тавыш ярыларыннан һэм кимерчҽклҽрдҽн гыйбарҽт булган бугаз; 

3) Бугаздан ҿске ҿлеш ана йоткылык, авыз һэм борын куышлыклары 

керэ.  

Авазлар ясауда барлык органнарда катнаша. Сулыш органнары, авазлар 

ясалсын ҿчен һава дулкыны бирҽлҽр, аны тҿрлечҽ үзгҽртҽлҽр. Сулыш аппараты 

сулыш алу һҽм сулыш чыгару ҿчен җайланган. Сулыш ике тҿрле була: аскы һҽм 
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ҿске сулыш. Ҿске сулыш булганда үпкҽнең ҿске ҿлеше генҽ һава белҽн 

тутырыла. 

Аскы сулыш алу тҿрле яклап файдалы. Бу вакытта үпкҽнең бҿтен ҿлеше 

дҽ, кабыргаларда хҽрҽкҽткҽ килҽ. 

Сҿйлҽм вакытында үпкҽдҽ һҽрвакыт ниндидер күлҽмдҽ һава запасы 

булырга тиеш. Монын ҿчен укучылар белҽн махсус кунегүлҽр эшлибез. 

Дҿрес сулыш алу сҿйлҽгҽндҽ бик ҽһҽмиятле. Лҽкин моның ҽһҽмиятле 

булуы моның белҽн генҽ бетми ҽле. Без һҽр вакыт балаларның сҿйлҽме камил, 

матур, дҿрес булуы ҿстендҽ эшлҽргҽ тиешбез. Мона дҿрес сулыш алу, тавышны 

рациональ файдалану нҽтиҗҽсендҽ генҽ ирешеп була. Сҽхнҽ теле дҽресендҽ 

организмны чыныктыру ысуллары арасыннан кызыклы, үзенчҽлекле, унайлы 

формалары булып: сулыш гимнастикасы булып тора. 

Сулыш гимнастикасын дҿрес ясау кагыйдҽлҽре: 

1. Борын белҽн кыска сулыш алырга, җилкҽлҽрне күтҽрмҽскҽ. 

2.  Сулыш озын һҽм салмак булырга тиеш. 

3.  Сулышны алган саен авыз аша чыгарырга. 

4. Сулыш алуны хҽрҽкҽт белҽн башкарырга. 

5. Битлҽрне кабартмаска. 

6. Гимнастиканы утырып та басыпта эшлҽргҽ була. 

И.С. Краскованын элементар сулыш күнегүлҽрен куллану бик отышлы: Уч 

тҿбенҽ ҿр «Шар кабарт». 

М. Лазаревның сулыш алу ысулы да бик үзенчҽлекле. Аның ысулы һҽр 

авазда аерым чыныктыруга тҽэсир итҽ. Аның ысулы «Терелтүче авазлар» дип 

атала.. 

А.Н.Стрельникованың сулыш гимнастикасы ысулы да үзенҽ бер тҿрле, 

анда сулыш хҽрҽкҽтлҽр белҽн алып барыла. 

Диопазон баскыч кунегүе. Бер баскыч, ике баскыч,оч баскыч, дурт баскыч, 

биш баскыч белэн югарыга менэбез һэм түбэнгэ тҿшэбез. 
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Сулыш күнегүлҽре сҿйлҽм үсеше ҿчен ҽһҽмиятле. Авазлар ҽйтелешенҽ 

кирҽкле һава агымын формалаштыру ҿчен укучы сулыш күнегүе аша нечкҽ агым 

белҽн ҿрергҽ ҿйрҽнҽ; 

- сҿйлҽм вакытында сулышның житешсезлеклҽрен жиңҽргҽ ярдҽм итҽ; 

- бер фразыны жиңел генҽ ҽйтеп бирү ҿчен һаваны авыз аша салмак 

кына чыгаруга ирешҽ; 

- сҿйлҽм вакытында дҿрес суларга ҿйрҽнү, кимчелеге тҿзҽтелгҽн 

авазларны ныгытуда да ярдҽм итҽ. 

Дҿрес сулыш алу, тавышны рациональ файдалану нҽтижҽсендҽ генҽ 

сҿйлҽмебезне камил, матур, дҿрес булуына ирешеп була.  
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